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Zorgniveaus 
in 

Nederland





ABCD 
voor de 
EHBO

• Wat betekent ABCD bij EHBO?

• De ABCDE-methode is een werkwijze 
voor het verlenen van eerste hulp 
volgens het principe "treat first what
kills first". 

• Met andere woorden:

– behandel eerst de primaire 
(levensbedreigende), 

– dan de secundaire en tertiaire 
(niet-direct c.q. niet-
levensbedreigende) letsels en 
stoornissen.



Wat is de 
ABCD-

methode?

• De ABCD-methode is een 
gestructureerde aanpak om 
acute situaties snel en effectief 
te beoordelen:

• • A: Airway (Luchtweg)

• • B: Breathing (Ademhaling)

• • C: Circulation (Circulatie)

• • D: Disability (Bewustzijn)

• Doel: levensbedreigende 
problemen identificeren en 
prioriteren.



Toelichting 
op ABCD

• Airway (Luchtweg):
– Controleer of de luchtweg vrij is.

– Actie: vrijmaken indien geblokkeerd.

• • Breathing (Ademhaling):
– Frequentie, diepte, geluiden.

– Actie: zuurstof toedienen indien nodig.

• • Circulation (Circulatie):
– Controleer hartslag, huidkleur, capillaire refill.

– Actie: CPR of bloeding stoppen.

• • Disability (Bewustzijn):
– AVPU: Alert, Verbal, Pain, Unresponsive.

– Actie: oorzaak behandelen, zoals 
hypoglykemie.



Wat is de 
SBAR-

methode?

• De SBAR-methode helpt om gestructureerd 
informatie over te dragen:

• S: Situation (Wat is het probleem?)

• B: Background (Achtergrondinformatie)

• A: Assessment (Beoordeling van de situatie)

• R: Recommendation (Aanbeveling voor actie)

• Doel: helderheid en efficiëntie in 
communicatie.



Voorbeeld 
van SBAR

• Situation:
– Patiënt van 55 jaar, bewusteloos met zwakke pols.

• Background:
– Voorgeschiedenis van diabetes en recent 

hartinfarct.

• Assessment:
– Ademhaling oppervlakkig, bloeddruk laag.

• Recommendation:
– Direct arts inschakelen, zuurstof toedienen.



Voorbeeld 
van SBAR

• Een goed voorbeeld van een overdracht via SBARR

file:///C:/Users/Edwin/Downloads/Een goed voorbeeld van een overdracht via SBARR.mp4


Oefeningen

• 1. ABCD-methode:
– Casus: patiënt met benauwdheid.

– Beoordeel Airway, Breathing, 
Circulation, Disability.

• 2. SBAR-methode:
– Maak een SBAR voor een patiënt met 

duizeligheid en lage bloeddruk.

– Bespreek in groepjes de 
oplossingen.



Afsluiting

• Reflectie: 

– wat vond je lastig aan de 
oefeningen?

• Toepassing: 

– hoe kun je deze methodes in je 
eigen situatie gebruiken?

• Vragen?
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